
CONDITIONS SANITAIRES A RESPECTER AVANT , PENDANT ET APRES LA COURSE 

• Le port du masque chirurgical est obligatoire sur toute la zone de la course sauf durant l’épreuve

• Il sera prévu 2 espaces de mise à disposition de masques, de gel hydroalcoolique  (zone de 

ravitaillement, zone de comptage et WC). Les masques à usage unique devront être jetés par les 

participants dans des poubelles prévues.

• Respect de la distanciation physique(hors pratique sportive)  en tout lieu et en toute circonstance

selon les recommandations gouvernementales en vigueur.

• 1 panneau d'affichage rappelant les mesures barrières sera visible 

• Inscription obligatoire en ligne – aucune inscription sur place. 

• Collecte et vérification des justificatifs médicaux en version digitale et en amont de l’arrivée sur 

site. 

Seuls les participants en possession de leur certificat médical auront accès à la course 

• Présentation des pièces d’identité et contrôle du pass sanitaire effectué sans contact.

• Application des règles gouvernementales de distanciation physique en vigueur

• Une distanciation de 1 m entre les participants est prévue au départ.

• Les participants retirent le masque après que le départ soit donné et doivent le porter à nouveau

après le franchissement de la ligne d’arrivée. Nous prévoyons des masques de substitution afin de 

pallier la perte du masque ou pour remplacer les masques humides.

Ravitaillement (uniquement eau et boissons énergétiques) 

• Pas de self-service. Pour le 50 et 100km, un sac de provisions sera distribué aux participants, à 

eux d'organiser leur ravitaillement.

Une zone spéciale pour la distribution des boissons est prévue, la distribution se fait strictement 

dans des gobelets à usage unique posés et distancés de 40cm.


